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ePraxisanschrift:

Podologische Praxis per pedes
Inh. Doreen Gay
Voigtei 10
38820 Halberstadt

Kontaktdaten:

Tel.: (03941) 6 23 95 93
Fax: (03941) 6 23 95 94

E-Mail: doreen.gay@ 
perpedes-halberstadt.de

Praxiszeiten:

Montag, Dienstag  
und Donnerstag:  
08:00 - 13:00 Uhr 
14:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch und Freitag: 
08:00 - 13:00 Uhr

(sowie nach Vereinbarung)

Mitglied im Zentralverband der Podologen  
und Fusspfleger Deutschland e.V.

Kurzinformation  
für Patienten  
und Kunden
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Wehrte Patienten und Kunden,

mein Name ist Doreen Gay und 
ich bin Podologin in Halberstadt. 
Schön, dass Sie sich einen Augen-
blick Zeit nehmen und darüber 
informieren, was ich Ihnen unter 
meinem Leitgedanken „Natürlich 
gesund zu Fuß.“ als Podologin 
anbieten kann.

Podologie, was ist das eigentlich?
Podologie ist die Lehre vom Fuß und ein nichtärztlicher 
Fachberuf, der seit 2002 gesetztlich geschützt ist. Die Tä-
tigkeit des Podologen umfasst Maßnahmen zur Vorbeugung 
eventuell auftretender Schäden sowie zur Besserung bereits 
geschädigter Füße. Im allgemeinen spricht man bei praktisch 
angewandter Podologie auch von medizinischer Fußpflege.

Warum zum Podologen?
Die Behandlung durch den Podologen umfasst immer eine 
individuelle Beratung und beginnt mit einer Anamnese, bei 
der auch ein genauer Blick auf den Schuh zu richten ist. 

Der Podologe besitzt umfangreiche Kenntnisse über Me-
dikamente,  Verbandmaterialien, Entlastungsmöglichkeiten 
und die richtige Pflege der Füße. Darüber hinaus ist er 
in der Lage, so genannte Risikopatienten wie Diabetiker, 
Bluter und Rheumatiker fachgerecht zu behandeln. Ein 
hoher Hygienestandard ist für die Arbeit des Podologen 
Grundvoraussetzung.

„Natürlich gesund zu Fuß.“
Gesunde Füße bedeuten ein hohes Maß an Lebensqualität, 
die es zu erhalten gilt. Im Sinne der natürlichen Fußgesund-
heit meiner Patienten und Kunden richte ich meine Arbeit 
daher konsequent auf Qualität aus. Dabei bringe ich mit 
Herz und hohem Anspruch an mich selbst meine fachli-
chen Fähigkeiten zum Wohle des Patienten ein.

Was ich als Podologin 
für Sie tun kann:

Anamnese und 
podologische 
Befunderstellung

Aufstellen des 
Behandlungsplanes 
sowie Aufklärung 
über das Ziel der 
Behandlung

Nagelbehandlung

Richtiges Schneiden der 
Nägel;  Behandlung von ein-
gerollten und eingewachse-
nen Nägeln, Nagelmykosen 
oder verdickten Nägeln

Hyperkeratosen-
behandlung
Abtragen von übermäßiger 
Hornhaut und Schwielen 
sowie Behandlung von 
Rhagaden

Behandlung von 
Clavi und Verrucae
Fachgerechtes Entfernen 
und Behandeln von 
Hühneraugen und Warzen

Druck- und 
Reibungsschutz
Maßnahmen zur Entlastung 
schmerzhafter Stellen

Orthonyxie
Anfertigen spezieller 
Nagelspangen bei 
eingewachsenen Nägeln

Orthesentechnik
Anfertigen von langlebigen 
Druckentlastungen

Nagelprothetik
künstlicher Nagelersatz

Fußmassagen
als therapeutische Maß-
nahme oder zur Steigerung 
des Wohlbefindens


